PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTA

Deux formations
pour acquérir une méthode
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* Mieux repérer les troubles en santé mentale

» Adopter un comportement adapté

» Informer sur les ressources disponibles

 Encourager a aller vers les professionnels
adéquats

» En cas de crise, relayer au service le plus adapté
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Devenir secouriste en santé mentale : un prggramme
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