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Sortie au parc de Champagne
Venez vous ressourcer lors d’une sortie et partager un moment de détente.

Création artistique pour les SISM
Participez a cet atelier de création artistique pour préparer les Semaines
d’Information sur la Santé Mentale.

Course a pied challenge prévention du suicide

Participez au challenge 3 km 114, un événement connecté qui vise a
sensibiliser et & mobiliser autour de la prévention du suicide. Cet événement
est une initiative du numéro national de prévention du suicide, le 3114.

échanges entre parents
Venez partager votre expérience de parent.

Jeux débat
Venez débatire tout en jouant.

Sortie football/basket-ball
Participez & une sortie sportive, football ou basketball.

Ramassage déchets
Contribuez a améliorer I'environnement en participant & une activité de
ramassage de déchets.
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