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Programme de formation 
Formation de formateur 

	
	

	

Tarif	intra	:	1200€HT	/	jour	(hors	frais	annexes)	

De	4	à	8	participants	maximum	

Public	 	

Formateurs	
occasionnels	tout	
secteur	d’activité	
confondu	

	Prérequis	

Avoir	animé	au	moins	
une	formation	

Objectifs	pédagogiques	

Savoir	
• Acquérir	des	techniques	d’animation	
Savoir	faire	
• Adapter	les	techniques	d’animation	à	son	auditoire	
• Gérer	un	groupe	:	la	participation,	les	comportements	
difficiles	…	

Savoir-être	
• Adapter	sa	posture	:	gestion	du	stress,		

	

	

JOUR 1 

• Les	techniques	d’animation	

• Points	sur	les	différentes	techniques	

• Bien	choisir	sa	méthode	

• Conception	d’un	exercice	et	mise	en	œuvre	en	

situation	

	

• La	gestion	d’un	groupe	

• Gérer	les	attentes	

• Gérer	les	personnalités	

JOUR 2 

• La	posture	du	formateur	
• Gérer	son	stress,	son	trac	
• Se	positionner	vis-à-vis	des	participants	

	
• Mises	en	situation	

• Jeux	de	rôle	sur	la	gestion	d’un	groupe	
• Retour	 d’expérience	 sur	 des	 situations	 de	

formation	complexes	et	débriefing	

	

	

	

ü Alternance entre apports théoriques et étude de cas concrets 
ü Retour d’expérience des formateurs et analyse de situations professionnelles 
ü Exercices de mise en situation (jeux de rôle) et ateliers 

Durée	:	2	X	1	journée	(14h)	

Programme	

Secteurs : Tous 
secteurs 

Les  


